
v⽬安時間：1分
v話す内容

v⽬安時間：2分
v話す内容

v⽬安時間：9分
v具体的な問いかけと進め⽅メモ：

15分ミニセッション実践ワークシート
テーマと
その背景

テーマに対
する本質的
な想い

問い

セッション
後に作りた
い状態

対話⼿法
⾃分が使う対話
⼿法に○印をつ
けて下さい

1. 参加者⼀⼈ひとりの想いを深く共有する
ⅰ. ペア対話（4分）
2⼈ずつに分かれて、問いについてペアで対話。
1⼈90秒ずつ、お互いの話を順番に聴き合います。

ⅱ. 4⼈での共有（5分）
4⼈で他⼰紹介的に、ペア対話の内容を共有。
さらに、4⼈で問いについて、対話を深めます。

2. アイデアを広げ優先順位を決める
ⅰ. ブレインストーミング（6分）
問いに対するアイデアを、なるべくたくさん
全員で出します。（⽬標：15個）
ファシリテーターは書記役となり、
出てきたアイデアをすべて書き留めます。

ⅱ. ドット投票（3分）
ファシリテーターは、投票基準を説明。
ブレインストーミングであげられたアイデアに対して、
投票基準をもとに全員が投票します。（1⼈2票）

ファシリテーションノート

オープニング
トーク

7

⼿法を
使った対話

クロージング
トーク

WORK
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